
 

 

LERNSTAND EINSCHÄTZEN   
LERNTAGEBUCH 

Warum gibt es dieses Lerntagebuch? 
 
Dieses Lerntagebuch soll mir beim Lernen helfen. Dazu denke ich darüber nach, was ich 
bereits kann, was ich lernen möchte und welche Erwartungen ich habe. 
 

Meine persönlichen Daten 
 
Familienname, Vorname 

_____________________________________________________________________ 

Adresse  

_____________________________________________________________________ 

Kontakt (Telefon/E-Mail) 

_____________________________________________________________________ 

Geburtsdatum/-ort 

_____________________________________________________________________ 

Herkunftsland/Nationalität 

_____________________________________________________________________ 

 

 

➢ Das möchte ich noch zu meiner Person sagen:  

 

  



 

 

LERNSTAND EINSCHÄTZEN   
LERNTAGEBUCH 

Wo stehe ich jetzt? 
 

Datum: __________________ 

Fähigkeiten und Kenntnisse 
 
Ich denke an meinen typischen Tagesablauf, meine Familie, meine Arbeit, meine Hobbys 
und meinen sonstigen Alltag: 
 
 
➢ Was kann ich besonders gut? Woran kann man das sehen? 

 

 

 

 

 

 

➢ Wann und wie habe ich das gelernt? 

 

 

 

 

 

➢ Was möchte ich noch lernen? 

 



 

 

LERNSTAND EINSCHÄTZEN   
LERNTAGEBUCH 

Schwierige Situationen in meinem Alltag 
 

 

➢ In welchen Situationen habe oder hatte ich Angst, etwas Falsches zu sagen oder zu 
schreiben? 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Was habe ich in solchen Situationen gemacht? 

 

 

 

 



 

 

LERNSTAND EINSCHÄTZEN   
LERNTAGEBUCH 

Meine Selbsteinschätzung 
 

Datum: __________________ 

 

Wie schätze ich meine Schriftsprachkenntnisse ein? 

   (1 Stern) bedeutet „wenig Kenntnisse“ bis     

                   (5 Sterne) bedeutet „sehr gute Kenntnisse“   

 

 

1. Wie gut kann ich (auf Deutsch) schreiben? 

 

 

2. Wie gut kann ich lesen? 

 

  

3. Wie gut verstehe ich einen kurzen Text, den ich lese? 

 

 

4. Wie gut kann ich Bedienungshinweise auf einer Verpackung, einem Gegenstand oder einem 

Medikament lesen und verstehen? 

 

 

5. Wie gut kann ich die verlangten Informationen in ein Formular oder einen Fragebogen eintragen? 

  

 

 



 

 

LERNSTAND EINSCHÄTZEN   
LERNTAGEBUCH 

Meine persönlichen Erwartungen 
 

Datum: __________________ 

 

Hier denke ich darüber nach und notiere, was ich von meinem bzw. meiner 

Lernbegleiter*in und von mir erwarte. 

 

 

➢ Was erwarte ich von dem bzw. der Lernbegleiter*in?  

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Was erwarte ich von mir selbst? 

 

 

 



 

 

LERNSTAND EINSCHÄTZEN   
LERNTAGEBUCH 

Meine Lerntermine 

Hier kann ich aufschreiben, was ich wann gelernt habe und was ich bis zum nächsten 

Treffen vor- oder nachbereiten möchte.  

 

Datum Das habe ich heute gelernt bzw. geübt Das nehme ich mir bis zum nächsten Mal vor 
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Meine Lerntermine 

 

Datum Das habe ich heute gelernt bzw. geübt Das nehme ich mir bis zum nächsten Mal vor 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 


