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Material- und Linkliste für die Lernbegleitung  

Hintergrund:  

An einigen Standorten in Deutschland und häufig im Rahmen von Projekten unterstützen ehrenamtliche 
Lernbegleiter*innen Erwachsene im Bereich der Alphabetisierung und Grundbildung. Diese Arbeit 
benötigt eine Koordination, damit Ehrenamtler*innen und Lerner*innen zusammenfinden und 
gemeinsam lernen können. Die ehrenamtlichen Lernbegleiter*innen werden durch die Koordination auf 
ihre Tätigkeit vorbereitet und im Prozess begleitet. Außerdem erhalten sie Tipps zu geeigneten 
Materialien oder anderen Tools, die sie für ihre Tätigkeit nutzen können.  

Das Projekt aktiv-S aus Köln hat initiiert, dass sich Projekte und Akteure, die mit Ehrenamtler*innen in 
der Alphabetisierung und Grundbildung zusammenarbeiten, über praxisbewährte Materialien und Tools 
austauschen.  

Die vorliegende Material- und Linkliste ist eine gemeinsame Sammlung folgender Akteure und 
Projekte: 

• Projekt aktiv-S – Lernstudios | grundbildung-wirkt.de (grundbildung-wirkt.de) 

• Projekt GrubiSo – Projekt GRUBISO (potsdam.de) 

• Projekt 1zu1 Basics – vhs Frankfurt - Ihre Volkshochschule in Frankfurt - 1zu1 Basics – 
Basisbildung für Alltag, soziale Integration und Chancen 

• Regionales Grundbildungszentrum Weserbergland – LEB Weserbergland | RGZ Projektbüro 
Hameln (leb-niedersachsen.de) 

• Bildungs- und Medienzentrum Trier – Grundbildung Trier - Startseite 

Hinweis: Es handelt sich um eine Auswahl von Materialien und Tools, die die genannten Projekte und 
Akteure für ihre Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Lernbegleiter*innen nutzen. Die Liste hat nicht 
den Anspruch, einen vollständigen Überblick zu geben. Zudem handelt es sich um eine erweiterbare und 
stets zu aktualisierende Liste.  
 

Direkte online-Lernmöglichkeiten (Apps, Portale, Online-Übungen…) 

➔ www.abc-projekt.de/beluga  
Dieses digitale Lernangebot der VHS Oldenburg BELUGA (Berufsorientiertes Lern- und 
Grundbildungsangebot) bietet Übungen zum Lesen, Schreiben und Rechnen an. Die Inhalte sind jeweils 
nach Berufsfeldern und nach Schwierigkeitsgrad differenziert. 

➔ www.appirmgard.de    
IRMGARD ist eine LernApp und hilft Erwachsenen Lesen und Schreiben zu lernen. Es gibt vier Levels.  

➔ Kostenlose Deutschkurse von A1 bis B1 | DW Deutsch Lernen 
Mit diesem digitalen Lernangebot der Deutschen Welle kann man Deutsch auf verschiedenen 
Niveaustufen mit Online-Übungen (Text, Video, Audio) lernen. 

➔ www.lernen-mit-evideo.de/jetzt-lernen  
Das Online-Training eVideo vermittelt branchenspezifische Grundkompetenzen für die Arbeitswelt. 
eVideo wurde bei ARBEIT UND LEBEN entwickelt. 

➔ www.schlaukopf.de 
Schlaukopf ist ein digitales Lernangebot zu verschiedenen Schulfächern von der Grundschule bis zur 
Oberstufe. 

https://www.grundbildung-wirkt.de/lernstudios/
https://grubiso.potsdam.de/vhs/grundbildung/projekt-grubiso/
https://vhs.frankfurt.de/de/1zu1basics?page=1
https://vhs.frankfurt.de/de/1zu1basics?page=1
https://weserbergland.leb-niedersachsen.de/rgz-projektbuero-hameln.html
https://weserbergland.leb-niedersachsen.de/rgz-projektbuero-hameln.html
http://grundbildung.trier.de/Startseite/
http://www.abc-projekt.de/beluga
http://www.appirmgard.de/
https://learngerman.dw.com/de/overview
http://www.lernen-mit-evideo.de/jetzt-lernen
http://www.schlaukopf.de/
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➔ www.vhs-lernportal.de 
Das vhs-lernportal ist ein kostenfreies digitales Lernangebot des Deutschen Volkshochschul-Verbands. Es 
beinhaltet Online-Kurse zu Alphabetisierung, Deutschkurse (A1 bis B2), Angebote zur Vorbereitung auf 
den Schulabschluss und offene Kurse zu weiteren Grundbildungsthemen. 

 

Einzelne Lernmaterialien zum kostenlosen Download (Übungsblätter, Konzepte, Beispiele…) 
➔ www.abc-lernwerkstatt.de/ 
Lernmaterialien zu den drei Berufsfeldern Reinigung, Küche und Garten 

➔ www.allgemeinbildung.ch 
Online-Übungen und Unterrichtsmaterialien aus verschiedenen Wissensbereichen 

➔ Alphamar | Der Alphabetisierungskurs von Klett Sprachen 
Ergänzungen zu Kursbuch-Übungen durch zahlreiche Arbeitsblätter, Blanko-Vorlagen und einen 
Bilderpool 

➔ www.die-bonn.de/curve/content/pdf/DIE_stimmts_kaertchen.pdf 
Förderdiagnostisches Instrument auf vier Leveln im Bereich Finanzielle Grundbildung. Die Stimmt’s 
Kärtchen enthalten viele Schätzfragen und eignen sich auch fürs gemeinsame eher spielerische Lernen.   

➔ www.grundschulkoenig.de  

Lernmaterial für den Grundschulbereich 

➔ www.grundschulstoff.de  
Lernmaterial und Online-Übungen für Deutsch, Mathe, Englisch und Sachunterricht 

➔ www.materialguru.de  

Lernmaterial für den Vor- und Grundschulbereich, enthält auch Arbeitsblätter zu Schwungübungen 

➔ www.materialsuche.grundbildung.de  
Unterrichtsmaterial aus den DVV-Rahmencurricula Schreiben, Lesen und Rechnen sowie dem Basis- und 
Einsteigermodul 

➔ Online Übungen Deutsch, Mathematik und Englisch mit Lösungen (levrai.de) 
Lernmaterial mit Regeln und Übungen für Deutsch, Mathematik, Englisch, Geschichte 

➔ www.pahaa.de  
Lernhilfen für den Grundschulbereich 

➔ www.suchsel.net 
Erstellung eigener Suchrätsel (Wortsuchrätsel, Wortgitter, Buchstabensalat) 

➔ www.unterrichtsmaterial-schule.de  
Unterrichtsmaterial und Arbeitsblätter nach Schulfächern geordnet 

➔ Sprachmodule (vhs-ehrenamtsportal.de) 
Deutsch lernen mit Themen, die für den Alltag und das Ankommen von Geflüchteten wichtig sind. 

➔ www.wegerer.at 
Fächerübergreifende Lehr-, Lern- und Übungsmaterialien von und für Lehrer*innen  

 

 

http://www.vhs-lernportal.de/
http://www.abc-lernwerkstatt.de/
https://abc-lernwerkstatt.de/Lernwerkstatt-Reinigung-4
https://abc-lernwerkstatt.de/Lernwerkstatt-Kueche-3
https://abc-lernwerkstatt.de/Lernwerkstatt-Garten-2
http://www.allgemeinbildung.ch/
https://www.klett-sprachen.de/alphamar/r-1/10#reiter=mediathek&dl_niveau_str=EinstiegA1&dl_kategorie=undefined
http://www.die-bonn.de/curve/content/pdf/DIE_stimmts_kaertchen.pdf
http://www.grundschulkoenig.de/
http://www.grundschulstoff.de/
http://www.materialguru.de/
http://www.materialsuche.grundbildung.de/
https://online-lernen.levrai.de/
http://www.pahaa.de/
http://www.suchsel.net/
http://www.unterrichtsmaterial-schule.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de/lernmaterialien/sprachmodule
http://www.wegerer.at/
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Ausgewählte Lehrwerke  

➔ Buchstäblich fit - Besser lesen und schreiben mit den Themen Ernährung und Bewegung | 
Ernährungskommunikation | Ernährungskommunikation... | Ernährung | BLE-Medienservice (ble-
medienservice.de) 

Das Medienpaket verknüpft die Themen Ernährung und Bewegung mit zahlreichen Übungen, die Lese- 
und Schreibanlässe bieten. Das Medienpaket enthält ein Kursleiterheft mit einer Beschreibung aller 
Übungen, ein Poster der Ernährungspyramide sowie 180 Wendekarten. Zusätzlich können 
295 Arbeitsblätter als PDF- und veränderbare Worddateien über einen geschützten Downloadbereich 
heruntergeladen werden.  

➔ www.die-bonn.de/curve/curriculum 

Die Lernmaterialien zur finanziellen Grundbildung greifen alltägliche Themen im Bereich Umgang mit 
Geld auf. Es gibt 14 Materialset, die variabel kombinierbar sind und in unterschiedlichen 
Grundbildungsangeboten einsetzt werden können. Bestandteil der Sets sind auch authentische 
Dokumente wie z.B. Handyvertrag, Antrag auf Arbeitslosengeld. 

➔ Duden | Crashkurs Rechtschreibung 
Im Arbeits- und Übungsbuch kann die aktuelle deutsche Rechtschreibung geübt werden. Im Wissensteil 
werden alle Rechtschreibregeln erklärt und im Übungsteil kann die richtige Rechtschreibung trainiert 
werden. Zudem sind Praxistipps für das Schreiben im privaten und beruflichen Alltag und ein 
Abschlusstest zur Selbstkontrolle enthalten. 

➔ Häppchenweise Deutsch - Deutsch lernen mit den Themen Ernährung und Bewegung | 
Erwachsenenbildung | Bildung (nur BZfE)... | Ernährung | BLE-Medienservice (ble-medienservice.de) 

Das Medienpaket kann vor allem von Kursleitenden, die Deutsch als Zweitsprache unterrichten, genutzt 
werden. Deutschlernende mit den Sprachniveaus A1, A2 und B1 erhalten Hilfestellungen für ihren 
Ernährungs- und Bewegungsalltag in Deutschland. Wo kaufe ich welche Lebensmittel? Wie funktioniert 
Mülltrennung in Deutschland? Welches ist der richtige Sportverein für mich und meine Kinder? Zum 
Handbuch für Kursleitende können 88 Arbeitsblätter und 180 Wort-Bild-Karten über einen geschützten 
Downloadbereich heruntergeladen werden.  

➔ Hamburger ABC – Lehrwerk zur Alphabetisierung und Grundausbildung (hamburger-abc.de) 
Das HAMBURGER ABC umfasst systematisch aufgebaute Unterrichtseinheiten und spannt den Bogen von 
der Alphabetisierung zum Deutschkurs. Es gibt Grundkurs- und Aufbaumaterialien. Das Curriculum 
richtet sich an Deutschlernende, die nicht alphabetisiert sind oder in ihrer Muttersprache lesen gelernt 
haben, aber die lateinische Schrift nicht beherrschen.  

➔ Lernwerkstatt. Lesen und Schreiben Teil 1 | Lehrwerke: Muttersprache Deutsch | Produkte | 
Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V.  
und  
Lernwerkstatt. Lesen und Schreiben Teil 2 | Lehrwerke: Muttersprache Deutsch | Produkte | 
Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V. 

Herausgeber der Lernwerkstatt Lesen und Schreiben Teil 1 und Teil 2 ist KAROLA e.V. Das Lehrwerk richtet 
sich an deutschsprachige Erwachsene, die Mühe mit der deutschen Rechtschreibung haben. Der erste 
Band „Eine Reise in das Land der Buchstaben. Kommen Sie mit!“ widmet sich der Schreibweise von 
besonderen Lauten und Buchstaben. Im zweiten Band „Er lipt mich oder er liebt mich nicht?“ werden die 
Rechtschreibphänomene der deutschen Sprache und deren zugrunde liegenden Prinzipien (Wörter 
ableiten, Konsonantendoppelung, Vokaldehnung) erklärt und geübt.  

https://www.ble-medienservice.de/1735/buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung
https://www.ble-medienservice.de/1735/buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung
https://www.ble-medienservice.de/1735/buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung
http://www.die-bonn.de/curve/curriculum
https://shop.duden.de/Shop/Crashkurs-Rechtschreibung-3
https://www.ble-medienservice.de/1777/haeppchenweise-deutsch-deutsch-lernen-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung
https://www.ble-medienservice.de/1777/haeppchenweise-deutsch-deutsch-lernen-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung
https://www.hamburger-abc.de/
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/lehrwerke-muttersprache-deutsch/3627/lernwerkstatt.-lesen-und-schreiben-teil-1
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/lehrwerke-muttersprache-deutsch/3627/lernwerkstatt.-lesen-und-schreiben-teil-1
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/lehrwerke-muttersprache-deutsch/3628/lernwerkstatt.-lesen-und-schreiben-teil-2
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/lehrwerke-muttersprache-deutsch/3628/lernwerkstatt.-lesen-und-schreiben-teil-2
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Einfache Texte und Lektüren zum Lesen üben 

➔ www.abc-projekt.de/abc-zeitung 
Die ABC-Zeitung erscheint ca. alle zwei Monate, Herausgeberin ist die Volkshochschule Oldenburg. Die 
Inhalte werden komplett von Lernenden erstellt. 

➔ vhs-Lernportal - APOLL-Zeitung (vhs-lernportal.de) 
Die APOLL-Zeitung ist eine leicht lesbare Zeitung des Deutschen Volkshochschul-Verbands. Sie erscheint 
i.d.R. alle zwei Wochen und berichtet über aktuelle Themen aus Politik, Sport und Gesellschaft. 

➔ www.bpb.de/die-bpb/informationen-in-leichter-sprache/  
Die Bundeszentrale für Politische Bildung hat hier Texte rund um die politische Bildung in Einfacher 
Sprache veröffentlicht.  

➔ www.bzfe.de/einfache-sprache/ 
Das Bundeszentrum für Ernährung hat hier Texte rund um das Thema Ernährung in Einfacher Sprache 
veröffentlicht. 

➔ Hueber | Deutsch mit Vater und Sohn, Neubearb. Shop 
Es handelt sich um kostenpflichtige Bildgeschichten von Vater und Sohn des Hueber Verlags, die sich 
besonders zum Erzählen eignen.  

➔ www.nachrichtenleicht.de 
In einem Wochen-Rückblick werden die wichtigsten Nachrichten in einfacher Sprache veröffentlicht.  

➔ www.passanten-verlag.de 
Der Passanten-Verlag gibt kostenpflichtige Literatur in einfacher Sprache heraus. 

➔ Was ist Sache? (ergänzendes Arbeitsheft) | Unterrichtsmaterial | Produkte | Bundesverband 
Alphabetisierung und Grundbildung e.V.  

In dem kostenpflichtigen Arbeitsheft ‚Was ist Sache‘ findet sich eine Sammlung von alltäglichen Sach- 
und Gebrauchstexten.  

➔ www.einfachebuecher.de 
Der Spaß am Lesen Verlag gibt kostenpflichtige Bücher und Erzählungen in leichter Sprache heraus. 

➔ Klar & Deutlich für Einzelpersonen (einfachebuecher.de) 
Es ist eine gedruckte Zeitung des Spaß am Lesen Verlags und enthält Nachrichten aus dem In- und 
Ausland. Sie ist leicht lesbar und erscheint zehnmal im Jahr. Sie ist im Abonnement erhältlich. 

 

Leicht verständliche Audios und Videos zu verschiedenen Themen 

➔ www.nachrichtenleicht.de  
In einem Wochen-Rückblick werden die wichtigsten Nachrichten in einfacher Sprache vorgelesen.  

➔ www.planet-wissen.de/index.html 
Das Online-Angebot ‚Planet Wissen‘ wird von der WDR-Redaktion Bildung federführend betreut. Es gibt 
Videos und Texte zu verschiedenen Themen. 

 

http://www.abc-projekt.de/abc-zeitung
https://grundbildung.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/apoll-zeitung.php?sid=19868970998355174961728362836720Sf49dd6eb
http://www.bpb.de/die-bpb/informationen-in-leichter-sprache/
http://www.bzfe.de/einfache-sprache/
https://shop.hueber.de/de/deutsch-mit-vater-und-sohn-neubearb.html
http://www.nachrichtenleicht.de/
http://www.passanten-verlag.de/
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/unterrichtsmaterial/3469/was-ist-sache-ergaenzendes-arbeitsheft?c=9
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/unterrichtsmaterial/3469/was-ist-sache-ergaenzendes-arbeitsheft?c=9
http://www.einfachebuecher.de/
https://einfachebuecher.de/epages/95de2368-3ee3-4c50-b83e-c53e52d597ae.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/95de2368-3ee3-4c50-b83e-c53e52d597ae/Products/%22KDP%20privat%22
http://www.nachrichtenleicht.de/
http://www.planet-wissen.de/index.html
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Diagnostik 

➔ www.startklar-ehrenamt.de/lernstand 
Das Lerntagebuch dient der Selbsteinschätzung durch die Lernenden. 

➔ Diagnostik | ABC-Projekt 
Die Selbsteinschätzungsbögen (SEB) für den Bereich Schreiben gibt es in fünf Stufen. 

➔ Oldenburger Diagnostikbögen | ABC-Projekt (abc-projekt.de) 
Die Diagnostikbögen basieren auf der lea.-Diagnostik und sollen den Einsatz in der Erstberatung 
vereinfachen. 

➔ Alpha-Kurzdiagnostik | Grundbildung.de 
Die Kurzdiagnostik gehört zu den Rahmencurricula. Sie kann auch als Ordner kostenfrei bestellt werden. 

 

Analoge Lernmaterialien zur Gestaltung von motivierenden / spielerischen Lernsituationen 

• Anlauttabellen  

• Clever spielen. Das kleine Einmaleins (Loewe Verlag) 

• Fotokarten vom ELI-Verlag (als Schreib-Anlass) 

• Magnetbuchstaben  

• Scrabble 

• Silbenschieber  

• Silbentabellen 

• Story-Cubes  

• Wort-Bild-Karten vom Bundesverband für Alphabetisierung 
 

Sonstiges 

➔ Alpha-Fundsachen – Alphabetisierung Analphabetismus Grundbildung Legasthenie LRS 

Auf dieser Seite steht Interessantes zu Alphabetisierung, Grundbildung und Legasthenie, gefunden u.a. 
in verschiedensten Newslettern. Schwerpunkte sind Themen, die erwachsene deutschsprachige Lernende 
betreffen, aber auch Beiträge über das Lernen in der Schule und Deutsch als Fremdsprache. 
 

➔ ALFA-Forum Nr. 94 (2018) | Fachzeitschriften | Produkte | Bundesverband Alphabetisierung und 
Grundbildung e.V. 

Diese kostenpflichtige Ausgabe mit dem Schwerpunktthema "Unterrichtsmaterial in der 
Alphabetisierung" bietet Kursleitenden auf den Seiten 15-29 eine Übersicht über Lehrwerke, Diagnostiken 
und viele weitere Materialien.  
Die Materialübersichten können auch als PDFs heruntergeladen werden unter:  
Unterrichtsmaterial – Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V. 

➔ praxismaterialien-fuer-die-lernbegleitung-apag.pdf (trier.de) 
Die Handreichung „PRAXISMATERIALIEN FÜR DIE LERNBEGLEITUNG. Arbeiten mit deutschen 
Erwachsenen“ enthält Hintergrundinformationen zur Alphabetisierung und Grundbildung, konkrete 
Praxisbeispiele sowie Anregungen und Links zur weiterführenden Arbeit. Sie beinhaltet zusätzlich 
zusammengestellte und kommentierte Hinweise zu verschiedenen Lernmaterialien aus bundesweiten 
Projekten. 

http://www.startklar-ehrenamt.de/lernstand
https://abc-projekt.de/diagnostik/
https://abc-projekt.de/oldenburger-diagnostikboegen/
https://www.grundbildung.de/unterrichten/Diagnostik.php
http://www.alpha-fundsachen.de/
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/fachzeitschriften/3721/alfa-forum-nr.-94-2018
https://shop.alphabetisierung.de/produkte/fachzeitschriften/3721/alfa-forum-nr.-94-2018
https://alphabetisierung.de/lehren/kursleitende/unterrichtsmaterial/
https://grundbildung.trier.de/File/praxismaterialien-fuer-die-lernbegleitung-apag.pdf

